Postni rozjimani 2021

Mili farnici,

pandemie COVID19 je tu stale s nami. Jsme tedy nuceni se této situaci prizptsobit. Jak tedy budeme
proZivat letosni postni dobu? Dovoluji si vdm nabidnout duchovni program, ktery mtize, v ramci svych
moznosti, realizovat kazdy sam. Jedna se o rozjimani vychazejici ze sedmi Kristovych slov na kfiZi. Na
kazdy tyden jedno ,,slovo“, pocinaje patkem po Popelecni stfedé a koncice Velkym Patkem.

Sedm JeziSovych slov na krizi

VYSVETLENI

Zamysleni nad ,ssedmi slovy®“ vyslovenymi Kristem na kfiZi. V kaZzdém z téchto ,sedmi slov“ je
poukazano na jedno z utrpeni: jedno ze sedmi utrpeni, ktera se také objevuji a jsou ukfiZovana v naSich
Zivotech. Sedm slov je zavéti, shrnutim JeZiSova poslani. PokouSime se také my shrnout naSich sedm
utrpeni. Sedm slov - sedm riiznych utrpeni naseho Zivota.

METODA

Asporii jednou tydné, pocinaje patkem, si preCist text zamySleni a delSi chvili pfemyslet o tom, v jaké
mife a jakym zplisobem je pritomno v mém Zivoté utrpeni, o kterém je fec. Pak se v mySlenkéach postavit
pod kfiZem naSeho Pana (pokud mame doma, miiZeme si také poloZit pred sebou kfizek s télem Krista) a
Fici mu, co jsme si uvédomili a poprosit ho, co mi k tomu Fekne on sam.

Setrvat chvili v tichosti pod kiiZzem, aby Pan mohl promluvit.

Modlitbu zakoncit vlastnimi slovy, anebo slovy: ,,Smiluj se nade mnou JeZisi, smiluj se.

Prvni slovo: ,,OTCE, ODPUST JIM, NEBOT NEVEDI, CO CINi“ (Lk 22,34)

Utrpeni, které odpousti; utrpeni, které rozumi.

Odpousti, protoZe rozumi. NemiZeme odpustit Gplné, nemiizeme odpustit do konce, pokud jsme predem
nepochopili, Ze ten, kdo nas urazil, ve skutecnosti nevédél, co déla.

Je to nas upfimny soucit s ostatnimi, s témi chudéky, ktefi délaji zlo kvili své slabosti, aby se branili pred
nejistotou. Vybiraji faleSné cesty, aby obstali pfed sebou na tkor ostatnich.

Je to tedy zlo, které je do urcité miry slepé. MiiZeme tedy Fici, Ze nevédi, co Cini.

KdyZ to pochopime a sklonime se nad zlem, které zakouSime, abychom ho lépe pochopili, budeme
schopni odpoustét. Mtizeme s JeZiSem fici: ,,OtCe, odpust’ jim, protoZe nevédi, co ¢ini.“

Druhé slovo: ,,ZENO, TO JE TVUJ SYN A UCEDNIiKOVI REKL: ,TO JE TVA MATKA.“
(J 19,26-27)

Utrpeni, které doprovazi. Neposkytuje Zadna feSeni, dokonce ani Zadnou ulevu, ale doprovazi v tichosti
ty, ktefi trpi.

Mnohokrét se tvari v tvar nevysvétlitelnému utrpeni citime bezmocni, nenachdzime feSeni, nemtizeme
prinést tlevu ...

MiiZzeme vSak doprovazet ... JednodusSe potichu doprovazet druhé v jejich utrpeni.

Jako naSe Bolestna matka na upati kfiZe, Panna velkého utrpeni, BoZi kotva.



Tteti slovo: ,,PRAVIM TOBE, DNES BUDES SE MNOU V RAJL“ (Lk 22,43)

Utrpeni, které nas otevira na ostatni. Neuzavira nas, nekazi nas, neboufi se, ani neproklina ...

Dva lidé na obou stranach Kristova kfiZe. U jednoho z nich utrpeni vede k soustfedéni se na sebe. Druhy
- otevira se JeZisi.

JeZiS mu proto odpovida: ,Jestli jsi se mnou na k¥iZi, budes$ také se mnou v nebi. Pokud mé doprovazis v
mém umuceni, bude§ mé také doprovazet v mém vzkiiSeni.“

Kfrest'anské utrpeni je pfijatym utrpenim, které nas vZdy otevira na druhé.

Ctvrté slovo: ,,BOZE MUJ, PROC JSI MNE OPUSTIL?“ (Mt 27,45-46)

Utrpeni nevysvétlené a nevysvétlitelné. Utrpeni, které nas vede ke ktiku: ,,Proc¢?*.

VSechna ,,proc?“, ktera zlistavaji v naSem Zivoté nezodpoveézena.

Zlo si nemtizeme vysvétlit. Zlo nemtizeme pochopit. Tvarii v tvar zlu Casto nemiiZeme vyslovit slovo,
které by alespon trochu vysvétlilo, nebo poskytlo feSeni.

Stejné jako JeZiS citime nevysvétlitelné utrpeni.

"Proc jsi mé opustil."”

Paté slovo: ,,ZiZNiM...« (J 19,28-29)

Utrpeni, které potrebuje ostatni. Utrpeni z nedostatku lasky a prijeti.

Touha byt milovan. Pocit osamoceni a chybéjici citové blizkosti.

Utrpeni touhy po pociténi a proZziti lasky a néhy.

Kristus jako Ziznivy chudak prosi Samaritanku: ,,Dej mi napit“. Sam pfi tom nabizi Zivou vodu.
Ziznim byt tebou milovan, touZim ti svou lasku dat.

,,Ziznim“.

Sesté slovo: ,,DOKONANO JEST...“ (J 19,29-30)

Vérné utrpeni. Malé utrpeni kazdy den: plnéni naSich povinnosti, snaha o to byt vérny.

Malé nebo velké utrpeni viech kfestant kvili tomu, Ze jsou kfestany. Usili, ndmaha a tnava. Utrpeni
zpusobené snahou byt kiestany.

Namaha spojena s plnénim naSich povinnosti, byt odpovédny, délat to, co jsme povinni délat. Kazdy den
se tak pomalu méni v fetézec malych usili a malych utrpeni.

Je to proto, abychom mohli Kristu na konci kaZzdého dne a na konci naSeho Zivota Fici: ,,VSe je
dokonano.

Sedmé slovo: ,,OTCE, DO TVYCH RUKOU POROUCIM DUCHA SVEHO¥... (Lk 23,46; J 19,30)
Utrpeni spojené s nasi nejistotou. Nejradikaln€jsi utrpeni, protoZe vyjadruje naSi radikalni nejistotu.

Je to pocit ztraceni, pocit omezenosti, pocit clovéka, ktery je nahy a bezbranny.

To je naSe zakladni utrpeni. Utrpeni souvisejici s nasi prirozenosti byt stvorenym. Je tfeba odevzdat se
stvoriteli - Otci.

Je to uplné a radikalni vyprazdnéni. Je to ztratit Zivot, abych ho mohl ziskat. Je to uznani, Ze nas Zivot ma
smysl pouze tehdy, kdyZ je vloZen do BoZich rukou.

,OtCe, do tvych rukou odevzdavam svého ducha®.



